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LEDARE

"En axel

att grata ut mot"

or ett antal ar sedan publicer-

ades en vetenskaplig under-

sokning genomford av, vill jag

minnas, det ansedda amerikan-

ska universitetet Harvard. Man
hade gjort djupintervjuer med 100 av de
mest framgangsrika foretagsledarna i USA,
med syftet att soka deras minsta gemen-
samma namnare. Fanns det ndgot speciellt
som gjorde att de orkade med den enorma
press deras utsatta positioner kravde? Kunde
man fa fram ndgot som framtidens chefer
eller entreprenorer kunde ta lardom av?
Svaret blev kanske inte riktigt det man hade
forvantat sig.

Det de nastan allihop hade gemensamt var
namligen att de hade "en axel att grita ut
mot”. Ndgon de kunde lita p4 till hundra
procent. Som de visste inte skulle fora deras
bekymrade bikter vidare. Den dar axelns
grupp var inte homogen utan kunde tillhora
en mentor, livspartner, barndomsvan, dldre
sldkting, terapeut eller gammal omtyckt
larare. Daremot aldrig nagon kollega p4
jobbet. Det var samtliga 6verens om.

g Detta kan vara nigot att
tanka pé. Att det ar vik-
tigt att ha nigon klok
person i sin nirhet nar

man behover latta pé trycket. Och det kan
dessutom vara skont att veta att man inte ar
ensam om att ha det behovet.

Innan vi avslutar vill jag passa pa tillfallet
att beratta att PUFF har natt éverenskom-
melser med tre nya avtalspartners:

Fraktjakt som erbjuder en portal for frakt-
hantering. Inga fasta kostnader, endast 0,59
kr per utskriven etikett.

Ebury som tillhandahaller f6rmanliga
finansiella losningar for global handel. APC
Logistics vars specialitet 4r losningar for
tidskénslig frakt med flexibel, pélitlig och
kostnadseffektiv flygfrakt transport. Sarskilt
konkurrenskraftiga pd LCL-frakter.

Titta in pa puff.se for mer detaljer och

glom inte att dessa avtal gér att erbjuda era
affarspartners via vart dotterbolag SummaVi.
Ett lattillgangligt satt att ytterligare forstarka
sina affarsrelationer!

PS! Apropa det ansedda universitet som
figurerar i inledningen av denna text: En
goteborgare i bekantskapskretsen undrade
om jag visste vad de kallar Frisorhogskolan i
hans hemstad? Hérvard University.
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Unna dig nagra valfortjanta timmar
framover med en intressant och givande
bok. Har kommer vara basta boktips.

Fargldra

Eva Ansell

Vill du utforska farger, deras egen-
skaper och hur de paverkar varandra?
Har tas praktiska aspekter av farglara
upp, inklusive hur vi ser och upplever
farger, kombinerar dem och hur de
péverkar varandra och oss. Det synliga
fargspektrumet beskrivs, olika fargcirk-
lar och farger som primara, sekundara,
komplementara, kalla och varma. Flera
fargsystem som RGB, CMYK, NMI, CIE,
NCS, Munsell och PMS forklaras for att
hjalpa oss hantera och beskriva farger.
Dessutom behandlas viktiga aspekter
av att hantera férger p4 datorskarmen
respektive verkliga livet och hur vi kan
kombinera dem for att uppna onskat re-
sultat vid fargsattning. I slutet av boken
finns en ordlista som forklarar termer
och begrepp relaterade till farger.

Emplayment - Ledarskap som
frigéor engagemang, energi
och effekt

Tommy Lundberg, Jesper Ek
"Emplayment" 4r en bok som
introducerar en inkluderande tanke-
och arbetsmodell for ledarskap

i en ny tid. Forfattarna betonar

— FARGLARA

f——
vikten av att utgd fran manskliga —

behov och drivkrafter for att frigora
engagemang, energi och effektivitet

==
= X

i organisationer. Boken innehaller ‘

teoretiska studier, levande exempel . ‘ !.:.,:x

och forfattarnas egna erfarenheter . -

for att forklara varfor det traditio- " ?i';;;

nella ledarskapet behover forandras. ""

Den ér riktad till chefer, ledare och L ‘ '
ledningsgrupper inom bédde privata = .‘ ‘ o
och offentliga organisationer och = . =
syftar till att skapa kanslomassiga =

band, samhorighet och menings- = DoConDo
fulla syften. Forfattarna, Jesper Ek
och Tommy Lundberg, har gedigen
erfarenhet inom ledarskap och kom-

munikation.

Borja géra - en handbok i led-
arskap, medarbetarskap och
medarbetarkommunikation
Niklas Delmar, Emma Egnell,

Johan Book

Vi behover alla ta till konkreta atgarder
for att oka engagemang, valmaende
och prestation pa arbetsplatsen ibland.
Genom perspektiven medarbetarskap,
ledarskap och medarbetarkommuni-
kation erbjuder forfattarna praktiska
tips for att stodja individens, teamets
och organisationens utveckling. Boken
innehaller verktyg och 16sningar som
serveras pa ett lattsamt och motiveran-
de satt och riktar sig till alla, oavsett
deras befattning eller arbetsuppgifter.
Malet ar att skapa en arbetsplats prag-
lad av engagemang, arbetsgladje och
valmaende genom samarbete och kon-
kreta dtgdrder. Forfattarna har grundat
organisationen Hej Engagemang for att
arbeta ridgivande och skapa engage-
mang och vialméende hos medarbetare i
foretag och organisationer.

BORIA
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Gyllene shittet

Lars-Eric Unestdhl, Tommy
Kasa, Benny Johansson

Det har 4r den forsta svenska
boken om PHI, eller Gyllene
snittet, ett begrepp som
symboliserar det skona,
vackra och harmoniska i
varlden. Boken utforskar
Gyllene snittets historia fran
pyramiderna och grekis-

ka templen till moderna
byggnader som Notre Dame och

FN-skrapan. Bade de som ar bekanta med begreppet
och de som ar nya for det kommer att uppticka dess
nérvaro overallt, frin véra kroppar till naturen och var
vardag. Boken betonar ocks4 att Gyllene snittet finns
i bade mikro- och makrokosmos, inklusive relationen
mellan jorden och planeterna. Boken innehaller aven
tre special kapitel med tidigare opublicerade forsk-
ningsresultat, inklusive en koppling mellan PHI och
mental traning.

Overlevnadshandbok
for foretagare och deras
livskamrater

Caroline Andersson

En annorlunda bok som
handlar om hur entreprenor-
skap paverkar individen och

®

&

CAROLINE ANDERSSON

3 ﬁVEnLEVNADs

relationerna i entreprenors- | I'I A N D B 0 K

| for féretagare och
| deras livskamrater

familjen. Boken ger insikt i
hur foretagare och deras livs-
partners kan skapa en balans
mellan arbete, parrelation
och familjeliv for att uppna
béde framgéng i foretaget
och en hogre livskvalitet for
hela familjen. Den erbjuder
tips, rad och losningsforslag for

att uppratthélla denna balans och hjalper foretagare att
satta granser, skapa trygghet och planera sin ekonomi.
Genom att lasa denna bok kan du fa inspiration och
verktyg for att leva ett lyckligare och mer uppfyllande
liv som foretagare.

| GYLLENE SNITTET

Notiser

» BEDRAGERIER

Bluffakturorna blir bara fler,
sa hér ar tips for att hantera dem

1. Bestrid fakturan: Skriv over hela fakturan och
ange att den inte ar bestélld eller ange en annan
relevant anledning. Mejla aven foretaget om en
mejladress finns.

2. Polisanmal: Kontrollera om foretaget finns pa
blufflistor och polisanmal i sidana fall.

3. Returnera fakturan med rekommende-
rat brev: Skicka en kopia av bade fakturan och
polisanmalan post till avsandaradressen. Detta ger
dig bevis p4 att du har agerat som mottagare av en
bluffaktura.

S& hir kan du ta initiativ for att bestrida och hantera

en bluffaktura, samt ¢ka chanserna att arendet loses
pé ett korrekt satt.

» ENERGIEFFEKTIVISERA

Spara energi & pengar i sommar

1. Vilj en energieffektiv poolvirmepump
istallet for elvarme och spara upp till 85% energi.

2. Koppla ur apparater och anvind timerstyrda
uttag for att undvika onodig energiforbrukning nar
du reser.

3. Stang av golvvarme och torka handdukar utom-
hus i solen. Installera solceller for att producera egen
el.

4. Dra ner rullgardinen och hill dérrar och fonster
stangda for att hélla ute virmen. Overvag ocksa en
varmeluftpump med kylning istéllet for en flakt.

» TIPS

Digitalt ID-kort

Nu kan du skapa ett digitalt ID-kort i mobilen med Ban-
kID. Allt du behover ar BankID-appen och ditt svenska
pass eller nationella ID-kort for att fa tillgang till annu ett
sakert satt att identifiera dig. Mer information hittar du
pé BankID:s hemsida eller i appen.
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Det harar

So

nja

Text: Madeleine Haraldsson

Hon har kommit in i branschen med energi, driv
och kreativa tankar: Sonja Bjork Ebert ar sedan
hosten 2022 Formex nya projektledare.

Sonja har en
gedigen karridr
bakom sig, dar
hon arbetat inom
manga olika
omraden koppla-
de till media och

kommunikation.

— Jag har bland annat varit chefre-
daktor pa Plaza Interior, inrednings-
journalist med fokus pa ljusdesign
samt kreativ chef for olika content
marketingavdelningar. Har dven arbe-
tat p& SVT, SR och TV4 bade framfor
och bakom mikrofon och kamera.
Listan kan goras ldng men gemensamt
har varit min passion for inredning,
mat, fashion, kultur och fascinationen
av storytelling, sager Sonja.

Vilbekant med Formex

Nar hon bestamde sig for att ta
jobbet som projektledare var hon
valbekant med organisationen sedan
lange. En av hennes tidigare arbetsgi-
vare hade ett 10 ar l&ngt uppdrag for

Formex.

— Byran jag jobbade pa tidiga-
re pitchade en idé kring en mix av
content till Formex. Den davarande
projektgruppen nappade pa det och
under flera ar levererade vi allt frdn
filmade intervjuer med utstéllarna till
material f6r hemsida, sociala medier
och trycksaker.

En komplex utmaning

Nar Sonja i augusti 2022 axlade
rollen som projektansvarig kande hon
att cirkeln slutits. Nu far hon anvand-
ning av den breda erfarenhet som hon
samlat pa sig genom &ren. Men hon
understryker att méssor ar betydligt
mer komplexa an andra event hon
jobbat med.
— Det ar ménga fler delar att forhalla
sig till, mycket som behover planeras
béde med stora penseldrag och pa
detaljniva for att det ska klaffa dagen
dorrarna oppnas for alla utstallare och
besokare. En fantastisk utmaning och
s& himla kul, forklarar Sonja.
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, ’ Nu ser vi stark
langtan att samlas och
aterigen delta fysiskt
pa massor igen"

Framtidens méssor

Vi har en speciell tid bakom oss
och vi p& PUFFs redaktion undrar
hur Sonja tror att pandemin har
péverkat méssan pd langre sikt.

— Under pandemin hittade ménga
foretag olika alternativa losningar for
att nd ut, men nu ser vi stark langtan
att samlas och 4terigen delta fysiskt p
massor igen. Att kunna traffas person-
ligen och ge kunderna mojlighet att
kénna p4d och uppleva produkterna
pé riktigt gar inte att ersatta. Ingen
annanstans kan du mota sd manga
nya besokare och branschmanniskor
pé en och samma plats.

Nya koncept
En viktig del i Sonjas jobb ar att ta
fram nya koncept och se till att de blir

Foto: Gustav Kaiser

realiserade tillsammans med projekt-
gruppen.

— Hostens tema ar Link Together,
ett tema som vi kiande sammanfattar
var samtid och vikten av att traffas,
nétverka och jobba tillsammans.
Besokarna ska redan pa entrétorget
motas av ndgot som kanns nytt och
spannande, ndgot som kan bli en
icebreaker i ett spontant samtal med
nya kontakter. Entrétorgsutstallning
bestar av tre dukningsmiljoer med fler
produkter &n ndgonsin frén
utstillarna. Vi har en bubbelbar, en
DJ och fler sittytor 4n tidigare. Det
ar ocksd har Formex After Work for
utstallare och deras kunder gér av
stapeln pa torsdag kvall. Jag hoppas
att alla utstallare bjuder in bdde stam-
kunder och potentiella kunder till

madssan, men ocksé att de tar chansen
att bjuda in till after work-minglet
med musik, bubbel och matigt till-
tugg. Allt till ett symboliskt pris.

Spannande samarbeten

Mycket farg kommer Formex att
bjuda pa i host, bland annat genom
ett unikt samarbete med Colorama
som storsatsar och har valt att lansera
en ny kollektion pa Formex med en
spektakular monter och en 140 meter
léng fargutstallning. En lansering som
kommer att mérkas pa manga span-
nande satt under massan.

Undvika kostnader

Det finns dock nagra dterkomman-
de fragor som vi pa4 PUFFs redaktion
vill ta tillfalle i akt att hora hur Sonja

Foto: Camilla Lindqvist

och projektgruppen resonerar kring.
Varfor genomfors massan inte pé en
helgdag d4 argumentet for detta &r

att manga utstéllare har kunder med
mindre butiker och darfor svarare att
komma ifrén mitt under veckan.

— Vi gjorde flera utstallar- och
besokarundersokningar i viras som
visade att det inte var sa lansera en
ny kollektion pa Formex med en
spektakular monter och en 140 meter
lang fargutstallning. En lansering som
kommer att markas pa manga span-
nande satt under massan.
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och projektgruppen resonerar kring.
Varfor genomfors méssan inte pa en
helgdag d4 argumentet for detta ar
att manga utstéllare har kunder med
mindre butiker och dérfor svérare att
komma ifrdn mitt under veckan.

— Vi gjorde flera utstéllar- och
besokarundersokningar i véras som
visade att det inte var sa stort intresse
som vi forvantade oss. Till exempel
sd innebar detta storre kostnader for
alla inblandade att genomfora en
helgdag. Personalkostnaderna okar
och det ar mycket som ska saljas for
att hamta tillbaka de kostnaderna.
Dock visade undersokningarna att
merparten av bade utstallare och
besokare vill korta antalet dagar och
oppettider. Nasta ar genomfors mass-
san under tre dagar och redan nu har
vi lite kortare oppettider.

Férandringar i hallritningen

En annan friga till projektgruppen
ar massans hallritning som sags vara
lite annorlunda. — Vi har fordndrat
planlosningen och skapat fler raka
gangar, tydligare avslut och justering-
ar for att det ska bli enklare att f4 till
ett naturligt flode och en bra oversikt
och latt att hitta. Med tanke p4 att vi
nu har fler utstallare &n forra massan
kanns det extra kul att gora de har
forandringarna i hallarna.

Utstallarforeldsning

Nytt for i dr ar forelasningarna
som ar specialutvalda och anpassade
for alla utstallare. Onsdag morgon
bjuder massan tillsammans med
PUFF in till en utstallarforelasning
innan oppningsdags. Mikael Jansson,
veteran inom méssforumet ar en av
tre forelasare och kommer att dela
med sig av sin syn pd massornas nu-
tid och framtid. Hur framtiden inte
handlar om att vélja mellan fysisk
och digital nérvaro, utan om en kom-
bination. Sist men inte minst var vi
tvungna att fa svar pa en viktig fraga.
Kommer utstallarna f4 sitt morgon-
kaffe vid entrétorget? — Sjalvklart har
vi lyssnat in och vi vet att morgon-
kaffet ar en viktig del av méssrutinen.
Darfor kommer kaffe att serveras till
alla utstallare

=

Formex Design
Talents ar ett omrade
dar oetablerade formgi-
vare, fran bade Sverige
och internationellt, kan
ansoka om att stalla

ut och pa sa satt fa
mojligheten att visa
upp sina produkter for
inkdpare, producenter
och media — samtidigt
som besokarna och ut-
stallarna pa Formex far
uppleva nya och span-
nande designtalanger.

Vaser fran Art and bottles.

n
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0 Kiruna

- Kirunagruvan
Kirunagruvan ar varldens
storsta underjordsgruva
med jarnmalm, men har
sedan lange utsatts for
skalv som spruckit staden.
I nastan tva decennier har
en avancerad flytt av staden
pégatt, och i september
forra aret hade den nya

stadskarnan invigning.
Detta ar unikt och valdigt
imponerande, verkligen
vart ett besok.

[ Kirunas nya han-
delskvarter finns Sveriges
nordligaste gallerior Sjuan,
Attan och Nian med ett 50-
tal lokaler fyllda med caféer
och restauranger, lokala
produkter och kedjebutiker.
Torggatan, 981 30 Kiruna
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ANGERMANLAND
e Hoga Kusten - Naver

Taenpaus frin e
alla fantastiska
naturupplevel-
ser och besok
Visternorrlands
museum, den
10 juni invigdes
utstallningen
“Néver - det be-
resta materialet”.
En spidnnande konstform med lang historia.
Murbergsvigen 31, 871 50 Harnosand

Foto: Gunilla Persson

- Gamla lanthandeln
Vilkommen till Gamla Lanthandeln i Kro-
kom! Kliv in i en tidsresa tillbaka till den
charmiga epoken nir jarnvigen kom till
byn. Hér kan du uppleva nostalgiens magi
med forsaljning av retroforemal, njuta av ett
mysigt kafé och beundra hantverk, inklusive
mathantverk frén trakten. Om du har tur
kan dgarinnan bjuda pa en sdng p4 jamtska
under ditt besok.

Gamla Lanthandeln i Krokom

Strandvdagen 7, 835 32 Krokom

VASTERBOTTEN
JYWXTTY @) umes - Tehérnan

En riktigt genuin tehandel som representan-
ter en fin norrlandsk tetradition.

Har hittar du over 200 sorters te, kaffe, kon-
fektyr och kryddor. Inspireras av att ta fram
personliga te- och kaffepussel.

Umed — Tehornan, Utopiagallerian,

Skolgatan 62, 903 29 Umed

QStora Skedvi

1 vackra Dalarna ligger Stora
Skedvi, och under sommartid
oppnar de upp gardsplanen som
fylls med allt mojligt till bade
hem och tradgard. De har vaxt-
hus med egenodlade gronsaker
och blommor, knickebrodsbage-
11, saluhall, restaurang med nar-
producerad mat, och ett mejeri
med tillverkning av ost och glass.
Landsvdgen 38, 783 92 Stora
Skedvi

@ Eda - Eda Glasmuseum
Eda ar ett charmigt samhalle nara norska
gransen. Museet presenterar en fortrollande
samling av glas frén Eda glasbruks produk-
tion under sin aktiva period mellan 1835
och 1953. Har kan du beundra en mangd
VARMLAND variationer, inklusive slipat, graverat, malat
och graverat glas, lyster- och uranglas, samt

6 Karlstad

- Rotnés Gardsbutik
Utanfor Karlstad ligger en charmig gardsbutik i en lantlig idyll. Pa
andra vaningen i det gamla magasinet finns en inredningsbutik med
mycket fint till hemmet. I caféet serveras lattare luncher, hembakat fika
och glass. Pa girden ligger aven
en pizzabod och det finns ocksa
lite djur, ett uppskattat inslag for
yngre besokare. Se deras kalender
for information om kommande

formgivaren Gerda Strombergs vackra art
deco-glas och unika
gravkulor. Intill mu-
seet hittar du Bengt
Larssons omfattande
samling av dryckes-
glas fran nordeuro-
peiska glasbruk

Eda - Eda Glasmuse-
um, Glasbruksvdgen
39, 673 92
Charlottenberg

evenemang; rotnasgardsbutik.se.
Rotnds 40, 655 93 Karlstad

13
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Smultronstalien ©

SODERMANLAND
@ Stockholm
- Brandstationen
Pa Sodermalm hittar du den valdigt inspirerande
inredningsbutiken Brandstationen. De har lyckats
skapa den dar wow-kanslan, med allt fran antikvi- @
teter till handplockade foremal. Ett maste nar man
besoker huvudstaden. ®
Hornsgatan 64, 118 21 Stockholm

@ Hok - Leva
Café & Hemma
I Hok, soder om Jonko-
ping, hittar man Leva Café
& Hemma. En vildigt

fin och harmonisk plats,

i orangeriet serveras bl.a
nygraddade vafflor. P4 gir-
den finns en outlet, samt
en butik med vackra och
tidlosa ting till hemmet.
Osterskog 2, 567 93 Hok

m Jonkoping
- Atéljen

Missa inte att besoka den kre-
ativa butiken Atéljen. Lokalen
ar en butik och en ateljé, men
kan aven anvindas till kon-
ferenser, lanseringar mm. De
héller ocksa i workshops, ja
mojligheterna hos Katrin Braath
ar oandliga.

Tandsticksgrdnd 28,

553 15 Jonkoping

VASTERGOTLAND

@ Tollered - Naas Fabriker
Mellan Alingsas och Goteborg ligger Naas Fabri-
ker, ett valdigt trevligt stopp pa vigen. Dar finns
flertalet butiker med inredning, presentartiklar,
mode m.m. beldget i fantastiska miljoer i gamla
fabrikslokaler med sjon Sévelangen precis bred-
vid. Dér finns ocksa 6vernattningsmojligheter
och en trevlig restaurang att besoka.
Spinnerivdgen 1, 448 51 Tollered

LS @ Bastad - Norr-
e | vikens tradgardar
Besoker man Bjarehalvon i
sommar sa ar Norrviken ett
underbart utflyktsmél som
passar tradgérds- och kul-
turintresserade, de har aven
skapat en lustfylld upplevel-
se for barn p4 besok. Kika
pé deras webbplats for att
se aktuella utstallningar -
norrvikenbastad.se. De har
en utsokt restaurang, ett
trevligt café, samt en valdigt
smakfull inredningsbutik.
Kattviksvigen 233,

Farmlodge

Mitt i de hallandska akrarna dyker
Stromma Farmlodge upp, en lantlig oas
som ar val vart en omvag. Dem har ett
mysigt bed & breakfast, en inrednings-
butik med massa fint, gardsbutik med
bl.a nérproducerat kott, restaurang i
ladan, café i den gamla kvarnen, och
en glasskiosk i garaget. Missa inte deras
trevliga konsertkvallar.

Stromma 6, 432 77 Tvddker

@ Wiared

- Bruket

Lamna inte Bords utan
att dka inom Bruket

i Wiared, en kreativ
plats dér skapargliddje
ar en faktor. Omring-
at av vacker natur
och magiska miljoer
finns platsen som
erbjuder glamping,
bageri, restaurang,
inredningsbutik och
sommarkonserter.
Gamla Ryssnasvdgen 1,
504 64 Bords

® Karl Fredrik pa Eklaholm

I sodra Osterlen, pa en gard med anor fran 1600-talet
huserar Karl Fredrik. Med sin fastman Petter Kjellén har de
tillsammans skapat en fantastiskt vacker och vilkomnande
miljo fyllt med blommor, vaxter och inredning. Férboka
ditt besok pa karlfredrik.se

269 91 Bastad Eklaholm Hagestad Radby,

Osterlenvagen 1081, 271 77 Loderup

@ Simrishamn - Svabesholms
kungsgard

Ska du besoka Osterlen?
D4 ar ett besok pa Sva-
besholms kungsgard ett
maste. Har finns café och
lantkok med révaror frén
garden och trakten, bed
& breakfast, tradgard och
butiker. Deras motto “en vistelse pa garden blir
ett minne for livet”. Beldget nara naturskona
Stenshuvud.

Svabesholm Kungsgdrd, 277 35 Kivik

@ Farjestaden
- Paradisverkstaden

Inte langt ifrdn bron ligger familjeforetaget
Paradisverkstaden som har egen tillverkning av
stengods, fina bruksféremél och serviser. Besok
butiken och verkstaden dar allt tillverkas, avsluta
med en god fika i den lummiga tradgarden.
Paradisvagen 2, 386 33 Farjestaden
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Framtiden ar

Al kommmer kunna bli en kraftfull resurs som forbatt-
rar effektiviteten och mojliggor for smartare affars-
beslut. | den har artikeln kommer vi att forklara vad
Al ar och ge dig inspiration till hur du framover kan

anvanda det inom din verksamhet.

1 kommer
kunna bli en
kraftfull resurs
som forbattrar
effektiviteten
och mojliggor
for smartare af-
farsbeslut. I den hér artikeln kommer
vi att forklara vad Al ar och ge dig
inspiration till hur du framover kan
anvinda det inom din verksamhet.

1 dagens digitaliserade varld har be-
greppet artificiell intelligens (AI) blivit
alltmer framtradande. Al-teknologi
har potentialen att revolutionera hur
foretag driver sina verksamheter och
forandra sittet vi lever och arbetar p4.

Artificiell intelligens (AI) hanvisar
till datorbaserade system och program
som kan utfora uppgifter som normalt
skulle krava ménsklig intelligens.
Genom att tillampa maskininlarning
och avancerade algoritmer mojliggor
Al att datorer kan ldra sig, anpassa sig
och fatta beslut baserat pd data och
erfarenheter. I grunden handlar Al om
att efterlikna och automatisera mansk-
liga intelligensfunktioner, sdsom att
uppfatta, resonera, lara sig och losa
problem.

Anvandningsomraden
Al kan analysera stora mangder data
for att forutsaga efterfrigan, optimera

lagerhéllning och sakerstalla att ratt
produkter finns tillgangliga vid ratt
tidpunkt. Genom att anvanda Al-base-
rade modeller kan du som leverantor
ta fram mer pricksékra framtids-
prognoser. Med en knapptryckning
kommer Al kunna ge dig svar p4

hur méanga olika modeller av en viss
storlek pa krukor som séldes under en
specifik period.

Kundernas képupplevelse

Al forbéttrar ocksé kundens kopresa
genom att erbjuda personlig anpass-
ning och rekommendationer baserat
pé tidigare kop och beteende. Ni
kommer kunna skrdddarsy marknads-
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foringskampanjer till varje specifik
kund, baserat pa deras inkoép under
en viss period.

Effektivisering av
inkdopsprocessen

Ni kan f& hjélp med att automati-
sera och optimera inkopsprocessen
genom att analysera marknadsdata,
forutséiga trender och identifiera
potentiella nya produkter. Genom
att utnyttja Al-verktyg kan ni som
grossister fatta valgrundade beslut
och halla er konkurrenskraftiga i en
snabbt foranderlig marknad.

Effektivare lagerhantering
Genom att anvanda Al-baserade
system kan ni sikerstalla att ratt
produkter finns pa ratt plats vid ratt
tidpunkt. Pa sa vis kan ni optime-
ra lagerhantering och minimera
forluster fran ett overflodigt lager,
samtidigt som ni okar effektiviteten
i logistikkedjan.

Insikter i marknadsféring

Al kan, som ni nu vet, analysera
stora méngder data om kundernas
beteenden, preferenser och kop-
monster. Denna insikt kan hjalpa

Bildredigera med Al

till att skapa mer traffsaker mark-
nadsforingskampanjer, som riktar
sig mot specifika malgrupper och
okar konverteringsgraden.

Effektivare kundtjinst
Al-baserade chatbotar och virtu-
ella assistenter kan hjalpa till att
automatisera processer for kund-
tjanst och snabbt besvara vanliga
fragor och drenden. Detta frigor tid
for personalen att fokusera pa mer
komplexa drenden och forbattrar
den totala kundupplevelsen.

1. Bildtaggning och kategori-
sering:

Genom att anvanda bildigenkanning
och maskininldrningstekniker kan
du automatisera processen att tagga
och kategorisera dina produktbilder.
Detta gor det lattare att organisera
och soka efter specifika produkter,
vilket forbattrar anvandarupplevel-
sen for kunderna.

2. Bildrekommendationer:
Al kan anvandas for att analysera
Al kan anvandas for att analysera
kunders beteenden och preferenser
och sedan ge rekommendationer
om liknande produkter, baserat pd
deras produktbilder.

3. Bildforbattring och
retuschering:

Al-algoritmer kan aven forbattra
produktbildernas kvalitet genom att
korrigera ljusstyrka, kontrast, farger
och andra visuella aspekter.

4. Produktmatchning och
visual search:

Det gar att med hjalp av Al att im-
plementera funktioner for produkt-
matchning och visuell sokning. Det
innebér att kunder kan ladda upp
en bild eller anvanda en befintlig
bild frén nitet for att hitta match-
ande eller liknande produkter i ditt
sortiment.

5. Generering av produkt-
bilder:

Generativa modeller inom Al kan
skapa realistiska produktbilder for
att visa exempel pa olika varianter,
anpassade 1osningar eller produkter
som annu inte har tillverkats. Detta
kan vara sérskilt anvindbart for att
presentera skraddarsydda eller spe-
cialbestéllda produkter fér kunder-
na, sdsom olika farger och loggor.

Puff ¢

Sugen pa kaffe & kaka?
Vi bjuder som vanligt vara medlemmar pa fika,
men Vi ses i var nya monter;
C02:.06.

Korvfest - Mandag 17.00
Vi bjuder pa korv och ni ar alla varmt valkomna till
Puffs monter, CO2:06.

Frukostevent - Onsdag kil 8.00
Formex tillsammans med puff bjuder in
alla utstallare till en morgon med intressanta
forelasare pa scenen i C-hallen.

AW - Torsdag fran 18.00
DJ, mat & mingel. Bjud in era kunder och kom

pa en harlig avrundning av massdagen!
Biljetter kdps via utstallarportalen, formex.se.

—Oormex
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Framtiden ar

Text: Madeleine Haraldsson Foto: Bright Mind Agency

Upptack framtiden tillsammans med en passionerad
Al-expert. Fa insikt i hans perspektiv pa Al-debatten och
samhallets omstallning. Sibbe Silven hjalper oss att komma
igang idag med var nya assistent, Al-verktyget ChatGPT.

Upptack
hur en Al-ex-
pert anvander
Al-assisten-
ter for att
effektivisera
sitt arbete. F&
insikt i hans perspektiv p4 Al-debat-
ten, samhallets omstallning och rid
for att komma igdng med Al-verkty-
get ChatGPT.

Passionerad Al-expert

Vi har tagit in en riktig expert inom
Al, Sibbe Silven fran Bright Mind
Agency, for att ge inspiration och
tillrackligt med kunskap for att vi
ska vaga testa Al som medhjalpare.
De senaste ménaderna har han seglat
fram, en entusiastisk och inspirerande
person, som forklarar hur Al fungerar
utan att blanda in alltfor komplicera-

de dmnen. For Sibbe ar Al inget nytt,
utan det har varit ett stort intresse for
honom sedan 2011. "Jag har slukat
allt jag kommit 6ver och verkligen
fordjupat mig i amnet. Under de
senaste aren har jag forberett mig

for den har tiden vi upplever nu, en
explosion dar allmanheten har fatt
grepp om vad Al handlar om."

Al effektiviserar

Innan 2023 ens inleddes bestam-
de sig Sibbe for att effektivisera sitt
dagliga arbete med minst 70% under
de kommande édren. Den frigjorda
tiden ville han spendera pa saker
han brinner for, men inte tidigare
haft mojlighet till. Nu har ett halvér
passerat, och han kan redan konsta-
tera att hans mal 4r uppnatt, genom

att dagligen anvanda Al som assistent.

"Det absolut viktigaste 4r att den

hjalper mig 6vervinna skrivkrampen
genom att ge mig snabba idéer och
inspiration for att komma igdng. Men
den hjalper mig ocks4 att strukturera
och planera mitt arbete p4 ett effektivt
satt. Varje vecka upptéicker jag nya
omraden dar jag kan dra nytta av Al
som en jobbarkompis."

Passion och inspiration

Den tid som Sibbe har frigjort an-
vander han nu for att gora till det han
verkligen brinner for: att utbilda och
inspirera allménheten att ta steget och
anvanda AL Under de senaste mana-
derna har han bland annat medverkat
i olika podcasts och utvecklat en
utbildning tillsammans med medie-
bolaget Breakit. Detta webbaserade
utbildningsprogram har blivit deras
mest populéra.
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Kritiska roster

Vi ar nyfikna p4& hur Sibbe ser de
kritiska roster som har varit en stor del
av debatten pa senare tid. Sibbe menar
att medierna mest har lyft negativa
argument. Han tror inte att arbetstill-
fallen kommer att forsvinna, men att
manga yrken kommer att omformas.
"Nér troskan kom till jordbruket ersat-
te den ménga manniskor. P4 samma
sdtt var man radd nar gravmaskinen
introducerades att alla som gravde for
hand skulle bli arbetslésa. Arbetssyss-
lor formas om, och nya mojligheter
oppnas." Samtidigt som Al kan erbju-
da ménga fordelar for samhallet finns
det ocksa utmaningar och risker att
hantera, dock. Exempelvis behover vi
vara medvetna om och adressera fragor
kring etik, integritet och rattvisa nar
det géller Al-anvandning, medger han.

Samhillets omstallning

Det 4r en enorm omstallning vi alla
star infor. Sibbe jamfor det med den
revolution som intraffade nar elek-
triciteten introducerades i samhallet.
"Det finns stora likheter med den
forandringen som jag kan relatera till.
Elektricitet forandrade samhéllet pa
alla nivaer, och det kommer Al ocksi
att gora, forklarar han.

Kom iging

Vi ber Sibbe forklara vad man bor
tanka pd for att kunna borja arbeta
med Al Han tipsar om en av de tjans-
ter som for nirvarande ar i framkant,
ChatGPT. Det ar enkelt att skaffa ett
konto, g4 bara till deras webbplats,
ai.com, och registrera dig. Tjansten 4r
tillganglig kostnadsfritt, men med vissa
begransningar. Du kan till exempel
inte stalla hur ménga fragor som helst
per dag. Betalande anvéindare far
ocksé snabbare svar fran ChatGPT och
har tillging till nya funktioner och

22

forbéttringar innan de blir tillgang-
liga for gratisanvindare. "Mitt rad &r
att inte sitta fast vid gratisversionen
alltfor lange. Det ar verkligen den
mest kostnadseffektiva investering-
en du kan gora for ditt foretag. For
nérvarande ar manadskostnaden for
ChatGPT 20 dollar," sager Sibbe med
ett stort leende.

Mainsklig insats

Nar du vél har registrerat dig ar
Sibbes basta rad att bara borja ex-
perimentera. ChatGPT fungerar inte
som Google, det 4r inte en sokmotor.
Det ar en textgenerator som kriver
ett “prompt”, inte en enkel friga,
med sé tydlig och specifik informa-
tion som mojligt om vad du vill att
den ska skriva om. Om ChatGPT
inte forstar din friga eller instruktion
ar det mindre troligt att du far ett
relevant och anvandbart svar. Forsok
att stalla breda fragor som kréaver
mer an bara ett simpelt "ja" eller
"nej" som svar, da far du mer detalje-
rade svar och information om dmnet.
Han rekommenderar oss ocks att
kommunicera pd engelska, for att fa
ut mesta mojliga. "Den ar tranad sa
ofantligt mycket mer pa det engelska
spraket", forklarar Sibbe.

Tydliga prompts

For att fa ett mer autentiskt svar
kan du ocksa beskriva vilken roll
ChatGPT ska anta nar den svarar,
exempelvis "Jag vill att du nu ska
svara som en marknadsassistent som
ar runt 30 4r." Du kan aven upp-
muntra ChatGPT att stélla foljdfragor
om négot 4r oklart. Se det som en
assistent att bolla idéer med, att fora
en dialog for att komma fram till den
basta losningen. Du kan idag till och
med fa& din personliga touch eller
tonaliteten i texten som genereras

genom att mata ChatGPT med texter
som du sjalv har skrivit. Den plockar
d4 upp ditt satt att formulera dig pa
och anvinder det nar den svarar. Det
ar viktigt att forstd att det alltid kom-
mer att kravas en mansklig insats
och att du inte kan forlita dig pa det
som genereras utan att granska fakta.

Fortsatt uppdaterad

Utvecklingen gar framat snabbt
och det galler att hélla sig uppda-
terad for att hdnga med i vad som
hénder inom amnet. Sibbe tipsar om
att g& med i olika Facebook-grupper
och folja andra forum dar Al disku-
teras. Vi kan ocksd rekommendera
att folja Sibbe pé LinkedIn. Dar 4r
han valdigt generos med att ge tips
och rad utan att slinga sig med ter-
mer som gemene man inte har koll
pé. Det 4r ingen slump att just hans
Al-utbildning har slagit alla rekord.

» | KORTHET

- Anvind Al-assistenter, som
ChatGPT, for att effektivisera
arbetet och frigora tid.

- Forsta att jobb kan omformas
snarare an forsvinna i Al-eran.

- Jamfor samhallets omstall-
ning till AT med den revolution

som elektriciteten skapade.

- Kom igang med ChatGPT
genom att skaffa ett konto och
anvéinda tydliga och specifika
prompts.

- Balansera Al-assistans med
mansklig insats och granska
genererat innehéll noggrant.

- Hall dig uppdaterad genom
att delta i Al-diskussioner pa
Facebook-grupper och folja
Sibbe Silven pa LinkedIn.
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SAMHALLSENGAGEMANG

Text: UIf Mattsson

oD |
MAN

Att vara god man innebar att agera foretradare for
nagon som inte kan ta hand om sina ekonomiska
och personliga angelagenheter pa egen hand.
Det ar en uppgift som kraver engagemang, ansvar
och omsorg, men samtidigt ar valdigt belonande.

et finns idag ca
125 000 vuxna
och barn med
stallforetradare i
Sverige, medan
antalet registre-
rade stallfore-

tradare uppgar till drygt 100 000
personer. Men behovet ar langt storre
an vad siffrorna visar.

Manga star idag pa ko och tvingas

vanta pa den hjalp de sa vil behover.
Behovet av fler frivilliga ar darfor stort
och kommer att vaxa de kommande
aren i takt med att andelen &ldre i
befolkningen okar. For att rada bot pa
det behover fler yngre och yrkesverk-
samma f4 ratt forutsattningar for att
vilja ta sig an uppdraget som god man.

Enkelt att hjilpa
Manga menar att det idag dr svért att
f4 manniskor att engagera sig. Jag tror
inte det stiammer. Vi méste bara gora
det hela enklare och erbjuda ratt forut-
sattningarna for den som vill bidra som
god man eller forvaltare.
Engagemanget finns dar och tiden
gér att hitta, om bara tillgdngen till
moderna lésningar erbjuds. Att behova
redovisa med papper och penna, fylla
i mangder av blanketter och métas av
omstindlig administration ar inget som
lockar. De flesta av oss ar idag vana vid
att skota var privatekonomi och
kontakten med myndigheter helt digi-
talt. Finns inte de mojligheterna kopplat
till uppdraget som god man, riskerar
det att bli till ett avgorande hinder.

Vi har ocksé vant oss vid att snabbt

kunna fa svar pa fragor och hjalp

via digitala 16sningar som chatt- och
sokfunktioner, nar vi efterfragar det
Studiecirklar och instruktionsbocker
tillhor det forgangna. Anvandarvan-
lighet och inbyggd support har varit
ledord under vért utvecklingsarbete.

Digitalisering forenklar

Som god man agerar man foretradare

for en person som pa grund av sjuk-

dom, funktionsnedsattning eller annan

orsak inte kan bevaka sina egna intres-

sen fullt ut. Uppdraget kan variera och

omfatta ekonomiska fragor, personliga

angelagenheter eller bide och:

¢ Inom det ekonomiska omradet har
man ansvar for att forvalta den en-
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skildes tillgdngar och betala
rakningar, hantera ekonomiska
transaktioner, samt se till att den
enskildes ekonomiska situation ar
s god som mojligt.

Nar det géller personliga angelagen-
heter kan man hjalpa till med

beslut kring boende, vard och
omsorg, halsa och medicinska
fragor. Man kan aven vara den
person som foretrader den enskilde
i kontakt med myndigheter och
andra instanser.

1 uppdraget ar det viktigt att agera
i den enskildes basta och fatta beslut
som frdmjar deras vélbefinnande och
intressen. Det handlar helt enkelt om
att vara ett stod och lyhord for den

enskildes onskemdl och preferenser.
Uppdraget redovisas drligen till
kommunens éverformyndare, som
har till uppgift att granska den gode
mannens forvaltning och besluta om
arvode for uppdraget. Det 4rliga
arvodet baseras pd uppdragets
omfattning och ligger i dagslaget
pé mellan 8 000 kr — 12 000 kr per
huvudman.

Insatser I6nar sig

Genom att bli god man bidrar man
till samhéllet genom att stotta och
hjalpa personer som ér i behov

av omsorg och stod. Det innebar
utmaningar, men ocksa mojligheten
att gora en verklig skillnad i andra
manniskors liv.

Sjalv kom jag i kontakt med
uppdraget som god man 2017, nar
min yngre syster insjuknade och var i
behov av hjalp. Jag hade ingen
forkunskap pa omradet och insag
ganska snart att det saknades bade
stod och verktyg for att underlat-
ta uppdraget. 2019 bestamde jag
mig for att utveckla Aider, efter det
franska verbet for hjalpa. Det ar en
programvara som pé allvar under-
lattar uppdraget och mojliggor helt
digital administration. For egen del
har jag under de har aren tagit pa
mig fler uppdrag. Det trodde jag nog
inte i borjan, men jag tycker det ar en
stor beloning och att det skapar ett
faktiskt valmaende att kunna hjélpa
nagon annan.
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RECEPT

Har ar lunchmackan som for
tankarna till Japan. De frascha

smakerna med gari, wasabimajo
och soja paminner om sushi, och
passar sa bra i soonmarvarmen. Gor
som pa de battre restaurangerna
och pensla laxen med soja for att fa

till den ratta sushi-kanslan.

Tokyomacka

Du behover (4 mackor)

MACKORNA

- 4 flatbreads - 4 msk finstrimlad

- 8 skivor kallrokt lax salladslok

- 12 blad huvudsallad - 16 skivor gurka

- 2msk ljus soja - 1msk rostade sesam-

- 2 avokador, skivade fron

- 4 mskgari (inlagd - salt och nymald svart-
ingefara) peppar

FLATSBREADS

Scanna QR-koden for att komma till
receptet. For en snabbare 16sning,
kop nagot fardigt.

WASABIMAJO
- 21/2dl majonnas, - 11/2-2 msk wasabi
se sidan 116 - citron, pressad saft

Gor sa har

WASABIMAJO
* Smaksatt majonnasen med wasabi. Justera styrkan
och smaka av med citronsaft.

MACKOR

¢ Dela broden pa mitten. Bred wasabimajo p4 under-
delar och lock. Ligg pa sallad och lax. Pensla laxen
med soja. Toppa med avokado och gari.

o Ligg salladslok i locken (sa att den fastnar i majon-
nésen), foljt av gurka och sesamfron.

* Salta och peppra. Lagg ihop mackorna.
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Skanna
QR-koden!

ALK

s

Receptet ar hamtat ur Daniel Lindebergs

z bok “Lunchmackor”. Fran forlaget Natur

} & Kultur Fotograf: Lennart Weibull
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VINTIPS

Sommelier Christina Nordin Cumtell delar
med sig av sina favoriter till sensommarens
middagar och tillstallningar.

Vitt

2020 Saint Clair Vicar’s Choice Barrel Chardonnay

Marlborough, Nya Zeeland
SB nummer: 2188
Pris: 109 kr

Ett lite fylligare vitt vin pd franska
och amerikanska Chardonnay
druvor, dar halften av vinet fatt
jasa i ekfat i 3 ménader.

Doften &r fruktig, nyanserad av
gula applen, citrus och hasselnot-
ter. Smaken har en hérlig notighet

fran ekfaten med inslag av mango,
ananas och citrus. Drick gérna en
ekad Chardonnay i ett glas med
en storre kupa for att ge vinet mer
komplexitet och elegans — vinet
passar till sallader med kyckling,
fiskratter och ostar.

2022 Brancaia Rosé, Casa Brancaia
Toscana, ltalien

SB nummer: 95006

Pris: 159 kr

De ekologiska Merlot druvorna
kommer fran Brancaias vingar-

dar i Maremma. D4 vinmakaren
Barbara ville skapa ett naturligt

Smaken har en pigg, laskande
och frisk syra med inslag av roda
plommon, korsbir, viol,
blodgrapefrukt och smakrika 61-

Rosé m——

k]
[

friskt rosévin paborjades skorden
redan i mitten av augusti till den
har argangen.

Rott

ter. Ett vin som passar perfekt till
sommarens forsta uteluncher och
festligheter.

Veneto, Italien

Pris: 131 kr

SB nummer: 6010

2020 Allegrini Valpolicella Superiore

Italien och Valpolicella ar aldrig doft av korsbar, orter, vitpeppar
fel, passar till grillat kott eller bara  och kryddor. Smaken ar elegant,
som det 4r. Vinet ar aven gott att kryddig och smakrik med inslag
dricka till mellanlagrade ostar. av fat, morka korsbar, plommon,
Vaga servera den nagot svalare choklad, érter och vanilj med en
an vanligt! En nyanserad fruktig ldng lacker eftersmak.

27



PINAL - PUFF:S MEDLEMSTIDNING - NR 16/2023

MEDLEMSFORMANER

Vara Puffavtal

Som medlem i Puff far du ta del av en lang rad
formanliga avtal som vi forhandlat fram at dig.

VARULEVERANSER OCH FRAKT

KREDIT-,
FORSAKRING- OCH
FAKTURAKOP
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JURIDISK RADGIVNING

Fraktjakt

Transport Administration kopplad direkt
till alla foretag med fordelaktiga avtal
med PUFF, utan fasta kostnader. Han-
tera dina frakter online med bokning,
fraktetiketter, sparning, aviseringar

och returer, samt mojlighet till order-
koppling och integrering genom API.
Prisjamforelser ingar och som medlem

i PUFF far du nu gratis konsultation

och ett ars fri tillgang till Fraktjakts
Plustjanster, med fri registrering av eget
fraktavtal.

Europa:

Dachser spedition
Pallgods till och fran Europa, inklusive
Skandinavien.

DHL Freight
All inrikes transport och lastbilstransport
inom Europa.

DHL Express

Lastbil Export & Import paketsandning-
ar upp till 150 kg per sandning.
Internationellt:

DHL Express

Kurirtransporter for paket upp till 100 kg
per sandning.

FORSAKRINGAR

Soderberg & Partners
Konkurrenskraftig foretags-, transport-
och sjukvardsforsakring. Samt VD- och
Styrelseansvarsforsakring, plus en for-
sakring som skyddar ditt foretag mot
skador orsakade av cyberattacker. En
kostnadsfri tjanstereseférsakring ingar
redan i PUFFs medlemsformaner och
omfattar samtliga anstallda i foretaget.
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UPS
Alla UPS tjanster, bade for export och
import.

C Land Logistics AB
Internationell leverans via sjo, flyg och
tag.

Gotship Logistics

Framforallt importfrakt fran Mellanos-
tern och Asien, men hanterar sjo- och
flygtransporter éver hela varlden.

ITS Independent Transport &
Shipping

Sjo-, flyg- och landbaserade internatio-
nella transporter med IATA license samt
AEO-F certification.

Maersk Sweden AB

Styckegods (LCL) till full containers (FCL)
internationellt med alla transporttyper,
inklusive leverans fran dorr till dorr.

Toll Global Forwarding

Sj6- och flygfrakt, bade import och ex-
port internationellt med inriktning Mot
Asien och den Indiska kontinenten.

APC Logistics AB
Sj6-, flyg- och tagtransporter med fokus
pa Asien utan omlastningar i Europa.

KREDITUPPLYSNING
OCH KREDITBEVAKNING

Euler Hermes

Forsakra bolagets fakturor mot
kreditforluster 6ver hela varlden.
Euler Hermes betalar om kunden
inte gor det, med minimal admi-
nistration, och ni blir mer attrakti-
va for finansiering fran banker.

Prioritet Finans

Salj obetalda fakturor och erhall
upp till 97% av fakturabeloppet
inom tva arbetsdagar.

INKASSO, BEVAK-
NINGSTJANSTER
OCH BANK

Dun & Bradstreet. (fd Bisnode).
Sverige: Upp till 1.000 stycken
kreditupplysningar och/eller kredit
bevakningar per ar pa svenska bolag
ar kostnadsfria for PUFFs medlemmar.
For ett icke aktiebolag tillkormmer en
portokostnad pa 5 kr per upplysning.
Vid fler an 1000 kostar en upplysning
19 kr stycket eller 2 kr per manad for att
kredit bevaka ett foretag.

Norden: 100 stycken kreditupplysningar
ar kostnadsfria per 12-manadersperiod
med avtalsperiod 1september till 31
augusti. Efter 100 stycken debiteras ni
45 kronor per styck.

Inkassokontroll AB
Inkassotjanster utan arlig abonne-
mangsavgifter och arendeavgifter.

Prioritet Inkasso AB
Inkassotjanster utan arlig abon-
nemangsavgifter och med en
reducerad arendeavgift. De koper
aven enstaka fakturor och har ett
komplett utbud av effektiva inkas-
soatgarder géallande konsument-,
féretags- och utlandsfordringar.

Svea Ekonomi

Inkassotjanster utan arlig abon-
nemangsavgift och en reducerad
arendeavgift pa inkassoarenden.
De erbjuder aven fakturaservi-

ce och fakturering. Ramavtalet
omfattar alla Svea Ekonomi ABs
tjanster.

ELEKTRONISK
SIGNERING

Blendow Group /

Allt Om Juridik

Som medlem i PUFF har du fri
tillgang till deras manga avtals-
mallar, men utdver det erbjuder de
aven rabatterade utbildningar. Plus:
nyhetsbevakning, facklitteratur och
facktidningar. Radgivning pa I6pande
rakning debiteras med en kraftig
rabatt. Om du énskar en "in house
jurist” kan du teckna ett "Fastprisavtal”
till ett konkurrenskraftigt pris.

Gullikssons Advokatbyra

i Malmo

Kombinerad jurist- och patentbyra
med specialisering pa immaterialratt
och narliggande omraden (upphovs-
ratt, markesskydd etc.). PUFF-med-
lemnmar erhaller 30 minuters gratis
telefonkonsultation.

DRIVMEDEL

Scrive

Blockchain-baserad elektronisk
signering, for avtal, protokoll eller
arsredovisning med mera, erbjuds
med upp till 20 % rabatt.

Circle K

Rabatterat bransle och laddning av el,
via Foretagskort Circle K och Privatkort
for anstallda.

FORPACKNING, EMBALLAGE,
LAGER OCH KONTORSUTENSILIER

AllOffice (f.d. OCAY)

Snabba leveranser av kontorsma-
terial och alltid fraktfritt. Dessutom
nettopriser pa utvalda parmar,

kopieringspapper, forpackningsma-
terial, toner och blackpatroner, med

mera.

Antalis

Grossist inom finpapper och em-
ballage med cirka 6 000 artiklar i
sortimentet och tre lagerpunkter i
Sverige (Stockholm, Goteborg och
Malmo). Leveranser gar ut flera
ganger om dagen och ledtiderna
ligger pa nagra fa timmar.

Carepa
Komplett sortiment med kontors-

material, toner & fargpatroner, stad-

material, emballage for att packa
och skicka, engangsartiklar och
mycket mer. Enbart online, med

leverans direkt till dorren.

DATATJANSTER OCH PROGRAM

Bravomedia

E-handel, webbplats, sokmotoropti-
mering, digital produktion, annon-
sering, trycksaker och profilarbete.

Grossist.se

Marknadsplats och optimering av
sokkriterier pa sin marknadsplats
pa natet.

Optimizers

Gor din order i surfplattan via
App4Sales som sedan overfor den
digitalt till ditt ordersystem.

Specter
Ett webbaserat affarssystem med
mobil orderlaggning.

Starweb

Helhetsleverantor for grossister som

behover en e-handelsplattform for
B2B e-handel med automatiserad
bokféring, logistik och betalsatt.

Svea Checkout

Betalningslosning for webbhandel.

Vart avtal med Svea Checkout ger
dig en formanlig kostnadsbild som
ar tillamplig pa B2B och B2C.

Visma SPCS
Programvaror for mindre foretag
erbjuds med rabatt.

Lyreco

Kontorsmaterial, skrivarférbrukning,
hygienprodukter, stdd/kem, cate-
ring, kaffe emballage, arbetsklader,
PPE, grafiska produkter och mycket
mer. De erbjuder PUFF medlem-
mar nettopris pa utvalda produkter.

Raja-Pack

Nettopris pa ett brett sortiment av
emballage och dvriga forpacknings-
produkter, plus rabatter pa ordina-
rie bruttopriser. Galler e specialan-
passat emballage sasom tryck pa
tejp, maskiner eller lagerutrustning.

Witre

Transport & Lyft, Lager, Industri &
Verkstad, Miljdhantering, Arbetsmil-
jo, Kontorsmobler, Arkiv & Forvaring,
Konferens, Kontors & Datortillbehor,
Lunch & Utemobler, och Entré &
reception. Allt med férmanlig rabatt
och en lag fraktfri grans.

STOD, TJANSTER OCH
UTBILDNINGAR

Previa

Previa arbetar med att effektivisera
organisationer, utveckla ledarskap,
engagera medarbetare och skapa en
positiv arbetsmiljo. Stod, tjanster och
utbildningar for hela foretaget och
aven enskilda medarbetare.

Connect By School

Ett digitalt natverk som sammanlan-

kar studenter och naringslivet, till for-
del for bade foretagare och studenter.
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MASSOR

Formex pa Stockholmsméssan
"Formex-abonnemang for PUFF-med-
lem” for minimum tva massor ger
foljande formaner:

Forsta eluttaget gratis, fribiljetter i pro-
portion till monterstorlek (5-50 st), gratis
godshantering vid in- och utlastning
och gratis forvaring av tommemballage
under massan.

For samtliga utstallare tillkommer
dessutom 10 fribiljetter. Men infor den
forsta massan som genomfors efter
pandemin erbjuds PUFF-medlemmar
aven ett starkt subventionerat kvadrat-
meterpris.

OVRIGA AVTAL

Branschtidningen Designbase
Rabatt pa annonser i tidningen som
distribueras till hela Sveriges present-
handel.

Portomus
Distribution av kataloger och liknande i
hela varlden till optimerade priser.

Substitutionscentrum

Avgiftsfri vagledning med att fasa ut
farliga kemiska amnen ur produkter
och processer.

Mallar

Som ett komplement till Blendow
Group/Allt Om Juridik avtalsbank finns
det mallar for Agenturavtal, Leve-
ranskonditioner, Friskrivningsklausul
pa engelska och Leveransavtal med
verktygsklausul.

Treyd

Hjalper till med att uppfylla kraven for
att forpackningarna som lanseras pa
svenska marknaden kan samlas in och
atervinnas.

MEDLEMSAVGIFTER 2023
Ett medlemskap i PUFF kostar 5.000 kr
+ moms i intradesavgift (engangsavgift,
man koper in sig pa befintliga avtal) 870
kr + moms i serviceavgift.

50 kr i medlemsavgift (ej avdragsgill)
Medlemsavgift och serviceavgift I6per pa
kalenderar.

STYRELSEN

SUPPLEANTER:

Johan Sjostedt, ordférande
Happynest Interior AB
johan@happynest.se

Marlene Dahlberg
Saponi AB
marlene@saponi.se

Christina
Cumtell-Nordin
BOXinBAG Starild AB
christina@boxinbag.com

Magnus Lundh
Aftek Te & Kryddor AB
magnus@aftek.se

Henrik Agren
Schou Sverige AB
henrik@alot.se

Jan Franck
Wasa Ecotextil AB
jan.franck@wasaecotextil.se

Karin Westin
Mitt & Ditt Underbara Liv AB
karin@mittditt.se

SummayV,

Antligen kan vi beratta - SummaVil Under en langre tid
har Stefan var VD tillsammans med styrelsen jobbat
med att ta fram grundstenarna till ett helt
nytt bolag, ett dotterbolag till PUFF AB.

akgrunden till
det nya bolaget
handlar om att
slippa mota
potensiella
medlemmar/
kunder vid
dorren. Det ar ménga som vill bli

medlemmar men som inte uppfyl-
ler kravet pa branschtillhorighet.
Stefan forklarar - SummaVi som
nya bolaget heter kommer aven ge
ett stort varde till vdra medlemmar
pé flera satt. Jag hoppas att védra
medlemmar ser det som ett riktigt
fint mervarde att ge sina kunder.
Malsattninen ar att vi ska erbjuda
marknadens biésta avtal!

Givetvis kommer allt overskott
gé tillbaka till moderbolaget genom
ett koncernbidrag. Alla ska med
pé téget- tipsa dina kunder om
SummaVil

Som alla smarta koncept ar
SummaVi:s affarsidé latt att forsta.
Genom att skapa en stor mangd

potentiella kopare bildar vi en att-
raktiv malgrupp for olika typer av
leverantorer, och kan tack vare det-
ta forhandla fram fordelaktiga priser
for vara kunder. Enkelt uttryckt: ju
fler vi ér tillsammans desto starkare
blir vi.

Huvudtanken med SummaVi ar
att avlasta de anslutna foretagen
i det tidskravande och mestadels
kréngliga arbetet med att hitta de
basta priserna pé ofta anvinda
tjanster och varor. De avtal Sum-
maVi erbjuder omfattar in-och
utrikestransporter, forsikringar,
kreditupplysningar, finansiella
tjanster, emballage och forbruk-
ningsmaterial, juridisk rddgivning,
drivmedel, IT-relaterade tjanster,
hotell med mera.

I praktiken gar det till sa att Sum-
maVi forhandlar fram ett ramavtal
for var kundgrupps rakning. Alla
avtal gors tillgangliga for varje
kundforetag och 4r fardiga att an-
vandas. Det enda man behover gora

ar att via summavi.se ansoka om ett
eget kundnummer hos respektive
leverantor. Svarare ar det inte.

Avtalen fornyas eller omforhand-
las regelbundet och de senaste
versionerna finns alltid redovisade
pé hemsidan. Som ansluten kund
anvander man sig av sina indivi-
duella inloggningsuppgifter for att
logga in och ta del av all informa-
tion man behover.

SummaVi riktar sig till alla fore-
tagare, oavsett bransch, som delar
filosofin att "en sparad krona ar en
tjanad krona”. Som kund hos oss
blir man del av en gemensam kraft
vid avtalsforhandlingar. Utan att
lyfta ett finger, i varje fall inte efter
att ha tryckt in ndgra fa bokstaver
pé tangentbordet!

For mer information och svar pa
eventuella fragor valkommen att
kontakta oss eller besok

www.summavi.se
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